Skupaj za lepso starost

v Obcini Domzale

mag. Renata Kosec 23.10. 2025 OBCINA
zupanja Lasko DOMZALE




Aktivnosti za lepso
starost v obcini Domzale

Starejsi smo skupaj mocnejst.




Kaksni so ukrepi?

Svet za polozaj starejsih, ki spremlja doseganje ciljev strategije Skupaj
za lepso starost 2023—2028 in skrbi za ocenjevanje potreb starejsih
ljudi v obcini.

Del Slovenske mreze starosti prijaznih mest in obcin ter Globalne
mreze starosti prijaznih skupnosti WHO.




Center dnevnih
aktivnosti Domzale

Odprtje 22. maja 2025

Izvedba aktivnosti temelji na
prostovoljstvu, sodelujejo tudi
zaposleni Obcine Domzale in mladi
preko pocitniskega dela.

Prostor je namenjen vsem, clanstvo
pa je brezplacno.

MesecCnl pogovorl ob kavi z zupanjo



Prevoz za starejse

Prevoz do zdravstvenih
ustanov — uspesno
sodelovanje z Drustvom
upokojencev Domzale, v
bodoce nadgradnja sistema

Minibus Domzalcek —
brezplacen prevoz na klic, ki
nudi prevoz do pomembnejsih
lokaci) v Domzalah




Prilagojena

kolesa

Brezplacna 1zposoja
prilagojenih koles — dveh
tandemskih koles in tricikla —
v CDA Domzale, s katerimi se
je mogoce zapeljatl po Srcnem
Krogu, potl, prijazni starejsim
In gibalno oviranim, ki
omogoca prijeten stik z naravo
In aktivno prezivljanje
prostega casa.




Preprecevanje
padcev starejsih

Projekt financiran prek participativnega
proracuna Obcine Domzale Na plan z
1dejo 2024/25.

[zvaja Judo klub Domzale za starejse od
50 let med 13. 10. 1n 12. 12. 2025 na
4 lokacijah v obcini Domzale.

Cil}: 1zboljsati ravnotezje, gibljivost,
koordinacijo in splosno telesno
pripravljenost, kar pripomore k vecji
samozavestl pri gibanju in ochranjanju
samostojnosti.




Starejsi so dragocen del nase obcCine. Z vsemi nacrtovanimi
aktivnostmi se bomo trudili, da bodo radi ostajali v nasi lokalni
skupnosti tudi takrat, ko bodo leta ze prinesla jesen.

Hvala za vaso pozornost.
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