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Starejši smo skupaj močnejši.

Aktivnosti za lepšo 
starost v občini Domžale



Kakšni so ukrepi?

Svet za položaj starejših, ki spremlja doseganje ciljev strategije Skupaj 
za lepšo starost 2023–2028 in skrbi za ocenjevanje potreb starejših 
ljudi v občini.

Del Slovenske mreže starosti prijaznih mest in občin ter Globalne 
mreže starosti prijaznih skupnosti WHO.



Center dnevnih 
aktivnosti Domžale
Odprtje 22. maja 2025

Izvedba aktivnosti temelji na 
prostovoljstvu, sodelujejo tudi 
zaposleni Občine Domžale in mladi 
preko počitniškega dela.

Prostor je namenjen vsem, članstvo 
pa je brezplačno. 

Mesečni pogovori ob kavi z županjo



Prevoz za starejše

Prevoz do zdravstvenih 
ustanov – uspešno 
sodelovanje z Društvom 
upokojencev Domžale, v 
bodoče nadgradnja sistema

Minibus Domžalček –
brezplačen prevoz na klic, ki 
nudi prevoz do pomembnejših 
lokacij v Domžalah 



Prilagojena 
kolesa
Brezplačna izposoja 
prilagojenih koles – dveh 
tandemskih koles in tricikla –
v CDA Domžale, s katerimi se 
je mogoče zapeljati po Srčnem 
krogu, poti, prijazni starejšim 
in gibalno oviranim, ki 
omogoča prijeten stik z naravo 
in aktivno preživljanje 
prostega časa.



Preprečevanje 
padcev starejših
Projekt financiran prek participativnega 
proračuna Občine Domžale Na plan z 
idejo 2024/25.

Izvaja Judo klub Domžale za starejše od      
50 let med 13. 10. in 12. 12. 2025 na 
4 lokacijah v občini Domžale.

Cilj: izboljšati ravnotežje, gibljivost, 
koordinacijo in splošno telesno 
pripravljenost, kar pripomore k večji 
samozavesti pri gibanju in ohranjanju 
samostojnosti.



Starejši so dragocen del naše občine. Z vsemi načrtovanimi 
aktivnostmi se bomo trudili, da bodo radi ostajali v naši lokalni 

skupnosti tudi takrat, ko bodo leta že prinesla jesen.

Hvala za vašo pozornost.
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